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EXPERTEN-TIPP

Sabine Thor-Wiedermann/Birgit Rieger:
Wachsen und erwachsen werden.
Das Aufklärungsbuch für Kinder
Ravensburger, 110 S., 12,95 Euro.Ab 8 J.

Schon früh wollen Kinder Genaueres über
sich und ihren Körper wissen – in diesem
Buch, dass Kinder allein oder gemeinsam
mit ihren Eltern lesen können, erhalten sie
einfühlsame und unverkrampfte Antworten
auf viele ihrer Fragen: über Mädchen und
Jungen, Körper und Gefühle, Liebe, Sexua-
lität, Schwangerschaft und Geburt.
Die Texte sind offen, niemals anstößig 
oder gar peinlich, und die von Birgit Rieger
stammenden Illustrationen unterstützen
und ergänzen auf informative und oft
humorvolle Weise den Text. Ein rundum
gelungenes Buch für Mädchen und Jungen
ab 8 Jahren. Für etwas ältere Kinder und
Jugendliche in der Pubertät ist das eben-
falls bei Ravensburger erschienene „Auf-
klärungsbuch“ von Sylvia Schneider und
Birgit Rieger zu empfehlen.

Dr.Andrea Liebers, Kinder-Uni im Netz 

KINDER-TIPP

Claudia Eberhard Metzger:
Was ist was: Die Gene
Tessloff, 48 S.,
8,90 Euro.Ab 8 Jahre

Claudia Eberhard-Metzger ist Wissen-
schaftsjournalistin und führt in „Die Gene“
sachkundig und gut verständlich in das 
Thema Gene ein. Sie erklärt nicht nur,
was Pflanzengentechniker machen, Gen-
Chips sind und ob Insulin gentechnisch 
her-gestellt wird, sondern berichtet auch
von renommierten Wissenschaftlern, de-
ren Forschungsergebnisse einen großen
Beitrag zur Entschlüsselung der Gene ge-
liefert haben. Gregor Mendel zum Beispiel
erkannte 1865 die Gesetzmäßigkeit der
Vererbung, er bewies durch geschickte
Kreuzung von Pflanzen mit unterschied-
lichen Blütenfarben, dass es im Inneren
jeder Pflanze „ein Element geben muss“,
das bestimmt, welche Blütenfarbe die 
Kreuzung haben wird. Mendel hatte den
Startschuss der Genforschung gegeben.

Constance Schmidt

Geburt

EXPERTEN-TIPP

Jule Sommersberg/Imke Sönnichsen:
Das große Buch fürs ganze Jahr.
Feste und Bräuche mit Kindern neu
erleben. Gabriel, 240 S., 22 Euro.Ab 6 J.

Weihnachten?! – Na, klar! Am 24. De-
zember wird Christi Geburt gefeiert.
Aber weißt du auch, dass die Menschen 
an diesem Tag schon sehr viel länger die
Wintersonnenwende feiern? Also den Tag,
an dem das Licht über die Dunkelheit 
des Winters siegt. In einem Jahr – aufge-
teilt in 3 kirchliche Festkreise, 12 Monate,
52 Wochen und insgesamt 365 Tage –
werden viele Feste auf ganz unterschied-
liche Arten gefeiert. Nicht alle unsere 
Bräuche haben einen christlichen Ursprung.
Doch zu den wichtigsten Festen und
Gedenktagen findest du in dem „Großen
Buch fürs ganze Jahr“ biblische Geschich-
ten, Lieder, Gedichte, Gebete, Lebensge-
schichten von besonderen Menschen,
deren Andenken man heute noch wahrt,
und auch Bastelideen und Kochrezepte.

Silke Arnold, Kosmos Verlag

KINDER-TIPP

Volker Ufertinger:
Warum feiern wir Weihnachten? 
DVA, 64 S., 8,90 Euro.
8–12 Jahre

In diesem Buch erfährt man Wissens-
wertes und Interessantes über das Weih-
nachtsfest. Zum Beispiel warum wir ausge-
rechnet am 25. Dezember Weihnachten
feiern oder wie und warum Martin Luther
den Weihnachtsmann und das Christkind
erfand, um den Nikolaus zu verdrängen.
Besonders interessant fand ich das Kapitel
über den Stern von Bethlehem. Andere
Kapitel, wie zum Beispiel „Von wem stammt
das bekannteste Weihnachtslied ?“ und
„Woher kommt der Weihnachtsbaum?“,
finde ich auch sehr schön. Die vielen Bilder
passen gut zu den Kapiteln. Das Buch hat
meiner Schwester und mir sehr gut gefal-
len. Auch unsere Eltern fanden es lehrreich,
etwas über die verschiedenen religiösen
und weltlichen Ursprünge von Weihnachts-
bräuchen zu erfahren

Nante Buchner
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